DOGANTEPE iLKOKULU VE DOGANTEPE ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJES]

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLIi YASAM EKIiBi

GUVEN CELIK MUDUR YARDIMCISI
FiLiZ AKBEN MUDUR YARDIMCISI
EBRU OZDEMIR OGRETMEN
CAFER OZCELIK OGRETMEN
OZLEM ERDOGAN OGRETMEN
MUSTAFA ALKAN OGRETMEN
ARZU YIGMA OGRETMEN
ERKAN PILIC OGRETMEN
SULTAN NERGIZ OGRETMEN
HARUN TEKIN OGRETMEN
KADIR YABAN OKUL AILE BIRLiGi BASKANI
NAZMIYE GURLER PANSIYON ASCISI
MELIKE OZCETIN OGRENCI
ADEM CAVDAR

Okul Miidiirii




DOGANTEPE iLK/ORTAOKULU

2019-2020 EGITIiM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL
PROJESI”

YILLIK CALISMA PLANI

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda
yapilan 1y1 uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi ile
Saglik Bakanliginin isbirligi i¢erisinde yiirtittiigti "Beslenme Dostu Okul"
projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme
Dostu Okul Projesi Yillik Plan1 olusturularak ¢alismalara baslanmastir.

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

Ogrencilerin Saghkh Beslenme Davrams Bicimi Gelistirmeleri ve Iyi
Uygulamalarin Odiillendirilmesi

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile
okullarin saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,
okullarda saglikli beslenme, obezitenin onlenmesi ve hareketli yasam
konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan 1y1 uygulamalarin
desteklenmesi ile okul sagliginin daha 1y1 diizeylere ¢ikarilmasi
hedeflenmektedir.

"Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Egitim Bakanligi ile isbirligi i¢erisinde
okullarin, belirlenen kriterler dogrultusunda "Beslenme Dostu Okullar
Degerlendirme Formu" ile denetlenmesi, 100 puan iizerinden 90 ve iizeri puan



alan okullarin "Beslenme Dostu Okul" sertifikasi i1le odiillendirilmesi
asamalarim icermektedir.

Okullar :

. Ogrencilerin boy/kilo 6l¢iimlerinin rutin araliklarla (yilda 2 kez) yapilip ve
risk grubunda olan 6grencilerin velileri ile gortismeler/bilgilendirme
faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilip yonlendirilmedigine,

. Okulun "Beyaz Bayrak " sertifikas1 bulunup bulunmamasina,

. Okul 1¢inde uygun alanlarda saglikli igme suyu olanaklar1 bulunup
bulunmamasina,

. Su deposu var olup olmadigi ve temizliginin rutin araliklara yapilip
yapilmadigina,

. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin
(kizartmalar, gazli i¢ecekler, kolali igecekler vb.) satis1 yapilip
yapilmadigina,

. Siit, ayran, yogurt vb. icecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze suyu
satisinin yapilip yapilmadigina,

. Tane i1le meyve ve sebze satis1 yapilip yapilmadigina,

. Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 sayil1 (2007/33 genelge
no’lu) genelgede belirtildigi izere Okul Miidiiriintin kendisi veya
gorevlendirecegi bir Miidiir Yardimcisi baskanliginda kurulacak bir
komisyon tarafindan ayda en az bir kez genelge ekinde bulunan "Okul
Kantini Denetim Formu" kullanilarak denetlenip denetlenmedigi

Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme ¢antalarinin iceriklerinin Saglik
Bakanliginin yayimlamis oldugu ve Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin okullara
dagitmis oldugu haftalik beslenme programina gore hazirlatilmakta,
ogretmenler tarafindan beslenme ¢antalarinin igeriklerinin her giin kontrol edilip
edilmedigi, Kriterlerine gore degerlendirilmektedir.



HEDEFLERIMIiZ

1- "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve
hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin onlenmesi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve ogrencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan uygulamalarin
desteklenmesi ve gelistirilmesi.

5- Okul sagliginin daha 1y1 diizeylere ¢ikarilmasi i1¢in ¢alismalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2019-2020 6gretim yil1 1i¢in Beslenme Dostu Okul
Projesi kapsaminda asagida belirtilen ¢alisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ
1- Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak i¢in;
** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,
** Cocukluklarda sismanlik,
** Saglikli okul donemi,

** Saglik risklerine gore ¢cocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng
nesillerin saglikli yetismesine destek vermek.

2- Alle bireylerinin saglikli cocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini
azaltma ve saglikli nesiller yetistirme i¢in gerekli beslenme egitim hizmetini
saglamak



UYGULAYICI

BELIRLi GUN VE HAFTALAR YAPILACAK CALISMALAR

EYLUL Saghkl be.s!er.lme ve hareketli yasam Okul idaresi
ekibinin olusturulmasi

Beslenme dostu okul yillk galigma Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibi
planmin hazirlanmasi

Saglikh beslenme ile 6grenme arasindaki
Sinif Ogretmenleri

iliskinin 6grencilere anlatilarak
farkindalik olusturulmasi.

Ogrencilerin boy ve kilo 6lgiimlerinin
Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibi, 6gretmenler

27 Eyliil ‘Diinya Okul Siitii Giinii’ | yapilmas: Fiziksel aktivite karnelerinin
doldurulmasi.

Ogrencilere tiiketilen hazir yiyecek ve
Okul idaresi ve 6gretmenler

igeceklerin zararlari hakkinda
bilgilendirme yapilmasi

Kantin denetleme ekibi

EKiM Okul kantininin denetlenmesi

Her hafta bir giin okul bahgesinde 1.
Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler

teneffiislerde yaklasik 5 dk. miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmast

Okul idaresi, 6gretmenler ve grenciler

3-4 Ekim ‘Diinya Yiiriiyiis Giinii’ | Okul ¢evresinde yiiriyiis diizenlenmesi

Okulun internet sayfasinda beslenme
Okul idaresi

kosesinin giincellenmesi ve resimler
eklenmesi

Okulda tim 6grencilere el yikama

15 Ekim ‘Diinya El Yikama Giinii’ konusunda afisler dagitilmasi
bilgilendirme galismalarinin yapilmasi.
Saglikl beslenme ve hareketli yagam ekibi,

Diinya gida giinu sebebiyle Alo 174
16 Ekim “’Diinya Gida Giinii>’ hattinin 6grencilere anlatilarak
ogrencilerde farkindalik yaratilmasi.

Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo
Slgiimlerinin yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve
6:z;ﬁz&:z:zx:;;uxf;r:ti]l)r:lczli:ki Saghkh beslenme ve hareketli yasam ekibi,
(zayif, sisman) 6grencilerin velileri ile
goriisiilerek aile hekimlerine
yonlendirilmeleri

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi




BELIRLi GUN VE HAFTALAR

YAPILACAK CALISMALAR

UYGULAYICI

teneffiislerde yaklasik 5 dk. miizik esliginde

Her hafta bir giin okul bahgesinde 1.

saglikli yagam sporu yapilmast

Okul idaresi, 6gretmenler ve &grenciler

14 Kasim “’Diinya Diyabet Giinii”

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin

18-24 Kasim ’Agiz ve Dis Saghg Haftas1””

Diinya Koah giinii

bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki
¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Ogrencilere Saglikh Beslenme ,Giivenilir
Gida Ve Saglikh Pigirme Yontemleri ile ilgili
egitim verilmesi

Gida Miihendisi

ARALIK

“14 Kasim Diyabet Giinii “ nedeniyle "Abur
Cubura Son" etkinliginin yapilmasi

Saglikli beslenme ve hareketli yagsam ekibi,

Diyabet ile ilgili videolarmn izletilmesi

Tiim 6gretmenler

Oklunu Web sayfasinda diyabet ile ilgili
vidolarin paylasiimasi

Okul idaresi

12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi

Saglikl beslenme ve hareketli yagam ekibi

12-18 Aralik Yerli Mah Haftas:

Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda
dgrencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalari

Saglikl beslenme ve hareketli yagam ekibi

Ogrencilerin yemek ahigkanliklarinin
degistirilerek; ¢ig sebze,meyve, kuru yemise
6zendirilmesi igin “Saghkl Beslenme
kosesinin olusturulmast

Gorevli Ogretmenler

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi




BELIiRLi GON VE

HAETALAR YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
Her hafta bir giin okul bahgesinde 1.
teneffiislerde yaklasik 5 dk. miizik esliginde Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler
saglikli yasam sporu yapilmasi
Obez dgrencilerin izlenmesi ve takibinin Simif Oretmenleri
yapilmast.
El Hijyeni hakkinda smiflarda bilgilendirme Gorevli Ogretmenler
Saglikli Beslenme Kdsesinin okulun Web Okul idaresi
sayfasinda yayinlanmasi
OCAK
TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi) kapsaminda saglikli beslenme ve
zararl aliskanliklardan uzak durma Simf Ogretmenleri
konularinda etkinlik ve bilgilendirme
¢alismalar1 diizenlemek ve video izletmek
Ag1z ve Dis Sagligi ile ilgili bilgilendirme Saglik personeli
Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Her hafta bir giin okul bahgesinde 1.
teneffiislerde yaklagik 5 dk. miizik esliginde Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler
sagliklt yagam sporu yapilmasi
Saglikli Beslenme ile ilgili velilere ve
SUBAT

ogrencilere ve 6gretmenlere seminer
verilmesi

Diyetisyen tarafindan

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi




BELIRLI

GUN VE YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
HAFTALAR
Her hafta bir giin okul bahgesinde 1. teneffiislerde yaklagik 5 dk. miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi . L . .
Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler
MART Bagimlilikla Miicadele Konusunda “Saglikli beslenme ve zararli
aliskanliklardan uzak durma” konularinda okulumuzda 6grencilere video )
izlettirilmesi Gorevli 6gretmenler
11-17
Mart “Diinya - . sl . . .
Tuza Dikkat Agag dikme etkinligi Ogretmen ve dgrenciler
Haftas1”
“ Diinya Su Giinii” ile ilgili farkindalik yaratmak i¢in pano hazirlanmasi Ogretmen ve 6grenciler
Okul bahgesmde‘ﬁz‘lksﬂ .akt1v1'Fe Ve spor yapmay! saglayacak oyun Gérevli dgretmenler
cizgilerinin yenilenmesi, boyanmasi
Hangi Yiyecek ve Igeceklerde Ne Kadar Tuz Var”’konusu ile ilgili pano Gérevli dgretmenler
hazirlanmasi
Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
NISAN Her hafta bir giin (?lf'ul bahcf:smde 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. miizik Okul idaresi, dgretmenler ve Ggrenciler
esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi
4. siniflar aras1 *“ Tuzlu yemek mi tuzsuz yemek mi saglikli “konulu . .
. 4. sinif 6gretmenleri
miinazara yapilmasi
7-13 Nisan ..
‘Diinya Saglk Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda Gérevli dgretmenler
Haftast’ duyurulmasi

Dogada okul pikniginin diizenlenmesi

Okul idaresi ve tiim dgretmenler

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi




BELIRLI

GUN VE YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
HAFTALAR
Her hafta bir giin okul bahgesinde 1.
teneffiislerde yaklasik 5 dk. miizik esliginde Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler
MAYIS saglikli yasam sporu yapilmasi
Saglikli beslenme bilgilendirme afislerinin Saglikl: beslenme ve hareketli yasam ckibi
asilmasi
10 Mayis

"Diinya Saghk
Icin Hareket
Et Giinii”’

22 Mayis
"Diinya
Obezite
Giini”’

Saglikli beslenme konulu resim yarigmast
diizenleme

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

Saglikli beslenmeyi konu alan panolarinin
diizenlenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve
sinif panolarinda duyurulmasi

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

Cesitli dallarda siniflar arasi spor
kargilagsmalarinin yapilmasi

Ogretmen ve dgrenciler

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

HAZIiRAN

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin
bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki
caligmalarin okul panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Her hafta bir giin okul bahgesinde 1.
teneffiislerde yaklagik 5 dk. miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler

22 Mayis Diinya Obezite Giinii” ile ilgili
etkinlikler panolar hazirlamak

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

Y1l i¢inde yapilan ¢aligmalarin genel
degerlendirilmesinin yapilmasi eksiklerinin
tespit edilmesi ve buna gore gelecek yil
yapilacak ¢alismalarda bu eksiklilerin
giderilmesi.

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
ve okul idaresi




